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GOLF. Può diventare punto di riferimento come per il nuoto 
 
 

Verona si candida 

a centro federale 

 
In Lungadige Attiraglio è già attivo un GolfLab 
 

Come è accaduto per il nuoto, Verona potrebbe diventare un qualificato punto di 
riferimento federale anche per il golf. Questo grazie al Centro Scienze motorie 
Bernstein diretto dal dottor Giorgio Pasetto nel cui ambito è operativo un 
GolfLab, laboratorio di biomeccanica in grado di individuare i gesti atletici ideali 
finalizzati a sfruttare al meglio le risorse tecniche di un giocatore e al tempo 
stesso a prevenire l'insorgere di serie patologie articolari. La struttura di 
lungadige Attiraglio, nei giorni scorsi ha ospitato alcuni componenti della 
squadra nazionale professionisti che si sono sottoposti ad una complessa serie 
di test. 
«Il golf di oggi - ha spiegato Massimo Scarpa, team manager degli azzurri - pretende una 
preparazione sempre più sofisticata. Non bastano il semplice tradizionale lavoro atletico e, 
ovviamente, una buona dose di passione. Per evitare di incorrere in infortuni che possono 
condizionare pesantemente il rendimento, è indispensabile programmare l'attività nei particolari. 
In questo contesto molto importanti sono i dati che possono essere individuati grazie alla 
biomeccanica. Il sistema messo a punto dall'equipe guidata dal dottor Pasetto con la 
collaborazione del professor Bragagnolo è risultato particolarmente efficace e quindi la Bernstein 
ospiterà a turno gli azzurri della squadra professionisti per i test periodici». 
Test ai quali potranno sottoporsi, naturalmente, anche tutti coloro che praticano il golf a livello 
dilettantistico. Per loro, tra l'altro, in lungagide Attiraglio è stato realizzato un campo pratica che 
nel periodo invernale resta aperto dal lunedì al sabato dalle 9.00 alle 17.00. Per gli under 12 
accompagnati da un genitore l'ingresso è gratuito. 
MANASSERO TESTIMONIAL. Per Matteo Manassero è sempre tempo di gratificazioni. L'ultima in 
ordine di tempo, il ragazzo l'ha ricevuta nei giorni scorsi a Venezia dove è stato premiato dal 
vicepresidente della Regione Franco Manzato per avere contribuito, con i suoi straordinari 
successi golfistici, a tenere alto il prestigio del Veneto in campo internazionale. Nell'occasione è 
stato "nominato" ufficialmente testimonial del turismo della nostra Regione. Manassero a metà 
dicembre tornerà negli Stati Uniti per partecipare all'Orange Bowl International, una delle più 
prestigiose manifestazioni del mondo riservata agli junior, in programma sul percorso del G.C. 
Biltmore di Anastasia in Florida. Lo scorso anno Matteo si è classificato al terzo posto alle spalle 
dell'inglese Stiggy Hodgson e del vincitore, il norvegese Mathias Schjoelberg. 
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