BERNSTEIN

La salute al centro dell'attenzione

CENTRO SCIENZE MOTORIE BERNSTEIN
LUNGADIGE ATTIRAGLIO, 34
37124 VERONA
045/8300454



+ DUE POTENTI FARMACI: Esercizio fisico e alimentazione
+ ALIMENTAZIONE E INTEGRAZIONE ALIMENTARE
+ LA VALUTAZIONE POSTURALE

+ PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE DA SOVRACCARICO
NELL’ALLENAMENTO

+ LA VALUTAZIONE BIOMECCANICA DEL CALCIATORE
+ PREVENIRE L' OSTEOPOROS

+ LA VALUTAZIONE BIOMECCANICA DEL CICLISTAE LA
REGOLAZIONE DELLA BICICLETTA

+ LA RIEDUCAZIONE DELLA SPALLA

+ LA PREPARAZIONE ATLETICA DEL CALCIATORE: Il preparatore
atletico, ruolo e competenze
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